
Réactions émotionnelles de crise

Soigné Emotion

Adaptée
Conforme à ce que l'on peut attendre 1

Exacerbée
Plus forte que l'attendu 2

Sidérante
"Arrêt sur image" 3

Transformée
Colère

Eventuellement contre le soignant
Risque de rupture du lien

4

Régression

Comportement infantile
Le patient semble abandonner

5

Dissociation

Indifférence
Danger : ne fait face que de façon superficielle

6

Déni

Semble ignorer les faits
Incapacité de communication

7

Déplacement

Se préoccupe d'un autre sujet
qui parait mineur

8

Compréhensible - Congruente

Bizarrerie

Soigant Emotion

Identifier votre besoin
de soutien à la gestion 
émotionnelle si vous présentez

De l'Insomnie
De la colère qui vous échappe
Des ruminations envahissatnes
Des l'indifférence
Une peur incontrôlable
Une fatigue extême
Des symtpômes pyshiques comme des douleurs...

9

Il est souvent plus facile de repérer ces signes chez vos collègues... 
Parlez-en entre vous. 
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