
Joie
  Colère  

    J'ai besoin que mes valeurs    
soient respectées.

   Peur    

    Voilà ce qui pourrait arriver    
si je ne réagis pas.

Tristesse

            Quelque chose est fini.             

  Dégoût 

Ceci (personne / situation / chose)
est mauvais pour moi.
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