Se tourner vers le passé )
Laisser du temps vide,
non organisé
Se comparer aux autres )
S'isoler
Catastrophisme )
CRenoncer, étre passif )—( Dépression

Négliger les choses importantes )
C Ignorer ses besoins )/
Analyser trop en profondeur )
( Ignorer la réalité

Boire de l'alcool )

Choses a ne pas faire (pour le patient)
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